
Уведомление 
об ознакомлении с перечнем медицинских противопоказаний, 

указанных в постановлении Правительства Российской Федерации от 14.08.2013 

№ 679 «Об утверждении перечня специальностей и направлений подготовки, при 

приеме на обучение, по которым поступающие проходят обязательные 
предварительные медицинские осмотры (обследования) в порядке, 

установленном при заключении трудового договора или служебного контракта 

по соответствующей должности или специальности», приказе Минздрава России 
от 28.01.2021 N 29н «Об утверждении Порядка проведения обязательных 

предварительных и периодических медицинских осмотров работников, 

предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской 
Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению работ с 

вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, 

при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 
периодические медицинские осмотры»: 

 
• врожденные пороки развития, деформации, хромосомные аномалии со 
стойкими выраженными нарушениями функции органов и систем; 
• последствия повреждений центральной и периферической нервной системы, 
внутренних органов, костно-мышечной системы и соединительной ткани от 
воздействия внешних факторов (травмы, радиация, термическое, химическое и 
другое воздействие и т.д.) с развитием необратимых изменений, вызвавших 
нарушения функции органов и систем выраженной степени; 
• заболевания центральной нервной системы различной этиологии с 
двигательными и чувствительными нарушениями выраженной степени, 
расстройствами координации и статики, когнитивными и мнестико-
интеллектуальными нарушениями; 
• нарколепсия и катаплексия; 
• заболевания, сопровождающиеся расстройствами сознания: эпилепсия и 
эпилептические синдромы различной этиологии, синкопальные синдромы 
различной этиологии и др.; 
• психические заболевания с тяжелыми, стойкими или часто обостряющимися 
болезненными проявлениями и приравненные к ним состояния, подлежащие 
обязательному динамическому наблюдению в психоневрологических 
диспансерах; 
• алкоголизм, токсикомания, наркомания; 
• болезни эндокринной системы прогрессирующего течения с признаками 
поражения других органов и систем и нарушением их функции 3-4 степени; 
• злокачественные новообразования любой локализации; 
• заболевания крови и кроветворных органов с прогрессирующим и 
рецидивирующим течением (гемобластозы, выраженные формы гемолитических 
и апластических анемий, геморрагические диатезы); 
• гипертоническая болезнь III стадии,3 степени, риск IV; 
• хронические болезни сердца и перикарда с недостаточностью 
кровообращения ФК III, НК 2 и более степени; 
• ишемическая болезнь сердца: 

− стенокардия ФК III - IV; 
− с нарушением проводимости (синоаурикулярная блокада III степени, 
слабость синусового узла) 
− пароксизмальные нарушения ритма с потенциально злокачественными 
желудочковыми аритмиями и нарушениями гемодинамики; 
− постинфарктный кардиосклероз, аневризма сердца; 
• аневризмы и расслоения любых отделов аорты и артерий; 
• облитерирующий атеросклероз аорты с облитерацией висцеральных артерий 
и нарушением функции органов; 
• облитерирующий атеросклероз сосудов конечностей, тромбангиит, 
аортоартерии с признаками декомпенсации кровоснабжения конечности 
(конечностей); 
• варикозная и посттромбофлебитическая болезнь нижних конечностей с 
явлениями хронической венозной недостаточности 3 степени и выше; 
• лимфангиит и другие нарушения лимфооттока 3 - 4 степени; 
• ревматизм: активная фаза, частые рецидивы с поражением сердца и 
другихорганов и систем и хронической сердечной недостаточностью 2 - 3 
степени; 
• болезни бронхолегочной системы с явлениями дыхательной 
недостаточности или легочно-сердечной недостаточности 2 - 3 степени; 
• активные формы туберкулеза любой локализации; 
• осложненное течение язвенной болезни желудка, двенадцатиперстной 
кишки с хроническим часто (3 раза и более за календарный год) 
рецидивирующим течением и развитием осложнений; 
• хронические гепатиты, декомпенсированные циррозы печени и другие 
заболевания печени с признаками печеночной недостаточности 2 - 3 степени и 
портальной гипертензии; 
• хронические болезни почек и мочевыводящих путей с явлениями 
хронической почечной недостаточности 2 - 3 степени; 
• неспецифический язвенный колит и болезнь Крона тяжелого течения; 
• диффузные заболевания соединительной ткани с нарушением функции 
органов и систем 3 - 4 степени, системные васкулиты; 
• хронические заболевания периферической нервной системы и нервно-
мышечные заболевания со значительными нарушениями функций; 
• хронические заболевания опорно-двигательного аппарата с нарушениями 
функции 2 - 3 степени; 
• хронические заболевания кожи: 
• хроническая распространенная, часто рецидивирующая (не менее 4 раз в год) 
экзема; 
• псориаз универсальный, распространенный, артропатический, пустулезный, 
псориатическая эритродермия; 
• вульгарная пузырчатка; 
• хронический необратимый распространенный ихтиоз; 
• хронический прогрессирующий атопический дерматит; 
• хронические, рецидивирующие формы инфекционных и паразитарных 
заболеваний, поствакцинальные поражения в случае неподдающихся или 
трудноподдающихся лечению клинических форм; 
• глаукома при любой стадии 



Дополнительные медицинские противопоказания  

по специальностям и профессиям 

Специальность или профессия Перечень противопоказаний 

Эксплуатация и обслуживание 

электрического и 

электромеханического 

оборудования 

Техническая эксплуатация и 

обслуживание роботизированного 

оборудования (по отраслям) 

Наладчик аппаратных и 

программных средств 

инфокоммуникационных систем 

✓ Болезнь Миньера (нарушение 

равновесия) 

✓ Стойкое понижение слуха любой 
этиологии 

✓ Миопия III и IV степени. Острота 

зрения с коррекцией ниже 0,5 на 
одном глазу, ниже 0,2 - на другом 

✓ Артериальная гипертония 

✓ Вегетососудистая дистония с 
кризами (потеря сознания) 

✓ Гломерулонефрит 

✓ Ожирение эндогенное 3 ст. 
✓ Задержка физического развития 

(рост ниже 150 см.) 

✓ Хронический холецистит 
✓ Лейкоз,анемии 

Монтаж, техническое 

обслуживание и ремонт 

промышленного оборудования 

(по отраслям) 

✓ Миопия III и IV степени. Острота 

зрения с коррекцией ниже 0,5 на 
одном глазу, ниже 0,2 - на другом 

✓ Нарушение цветоощущения 

(цветоаномалия, дихромазия, 
трихромазия) 

✓ Плоскостопие 2-3 степени 

✓ Сколиоз 2-3 степени 

Технология производства и 

переработка пластических масс и 

эластомеров 

Технология аналитического 

контроля химических соединений 

Технология производства изделий 

из полимерных композитов  

 

✓ Аллергические заболевания кожи 

(все дерматиты) и органов дыхания 

✓ Хронический бронхит, 
бронхиальная астма 

✓ Пониженный слух 

✓ Хроническое заболевание почек 

✓ Резкое понижение обоняния 

✓ Атрофические рипофарингиты 

✓ Язвенная болезнь 
✓ Заболевания глаз (блефарит, 

конъюктивит, слезотечение, 

нистагм) 
✓ Миопия III и IV степени. Острота 

зрения с коррекцией ниже 0,5 на 

одном глазу, ниже 0,2 - на другом 

✓ Заболевания почек и 

мочевыводящих путей 

Управление качеством продукции, 

процессов и услуг (по отраслям) 

✓ Заболевания глаз 

(блефарит,конъюктивит, 

слезотечение, нистагм) 

✓ Миопия III и IV степени. 
Острота зрения с коррекцией ниже 

0,5 на одном глазу, ниже 0,2 - на 

другом 
✓ Нарушение цветоощущения 

(цветоаномалия, дихромазия, 

трихромазия) 

Информационные системы и 

программирование, 

Оператор информационных   

систем и ресурсов 

Наладчик аппаратных и 

программных средств 

инфокоммуникационных систем 

Разработка и управление 

программным обеспечением 

 

✓ Миопия III и IV степени. Острота 

зрения с коррекцией ниже 0,5 на 

одном глазу, ниже 0,2 - на другом 
✓ Катаракта, заболевания сетчатки 

глаза  

✓ Выраженная ВСД 
✓ Колобома сетчатки глаза  

✓ Тремор рук 

Повар, кондитер 

Поварское и кондитерское дело 

✓ Инфекционные и паразитарные 

болезни.  

✓ Кишечные инфекции  
✓ Туберкулез органов дыхания, 

других органов и систем 
✓ Сифилис в заразном периоде  

✓ Гонорея в заразном периоде  

✓ Вирусные инфекции, микозы, 
педикулез и другие инфестации, с 

поражениями открытых участков 

кожи и слизистых оболочек  

✓ Гельминтозы 

✓ Психические расстройства и 

расстройства поведения – по 
перечням и в порядке, 

утвержденным Правительством 

Российской Федерации  
✓ Хронические и затяжные 

психические расстройства с 

тяжелыми стойкими или часто 



обостряющимися болезненными 

проявлениями  
✓ Болезни кожи и подкожной 

клетчатки в тяжелой форме 

заболеваний 

Сварщик (ручной частично 

механизированной сварки 

(наплавки) 

Сварочное производство 

 

✓ Острота зрения с коррекцией 
ниже 0,5 на одном глазу, ниже 0,2 – 

на другом 

✓ Нарушение функции 
вестибулярного анализатора любой 

этиологии 

✓ Заболевания любой этиологии, 
вызывающие нарушение функции 

вестибулярного аппарата, синдромы 

головокружения, нистагм (болезнь 
Миньера, лабиринтиты, 

вестибулярные кризы любой 

этиологии и др.) 
✓ Стойкое понижение слуха (3 и 

более месяца) любой этиологии, 

одно- или двустороннее (острота 
слуха: шепотная речь менее 3 м) 

✓ Ограничение поля зрения более 

чем на 20° по любому из 
меридианов 

✓ Беременность и период лактации 

Мастер столярно-плотничных, 

паркетных и стекольных работ, 

мастер отделочных строительных и 

декоративных работ, каменщик, 

бетонщик, столяр, плотник 

✓ Аллергическая реакция на пыль, 
строительные материалы 

✓ Нарушение функции 

вестибулярного анализатора любой 
этиологии 

Переплетчик, брошюровщик 

✓ Деформация пальцев рук  

✓ Заболевания опорно-

двигательного аппарата, 

препятствующие ручной работе 

Оператор-наладчик 

металлообрабатывающих станков 

Мастер слесарных работ 

 

✓ Острота зрения с коррекцией 

ниже 0,5 на одном глазу, ниже 0,2 – 
на другом 

✓ Нарушение функции 

вестибулярного анализатора любой 
этиологии 

✓ Стойкое понижение слуха (3 и 

более месяца) любой этиологии, 

одно- или двустороннее (острота 
слуха: шепотная речь менее 3 м)  

✓ Ограничение поля зрения более 

чем на 20° по любому из 
меридианов 

Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию 

электрооборудования (по 

отраслям) 

Электромонтажник электрических 

сетей и электрооборудования 

✓ Болезнь Миньера (нарушение 

равновесия) 

✓ Стойкое понижение слуха любой 
этиологии 

✓ Миопия III и IV степени. Острота 

зрения с коррекцией ниже 0,5 на 
одном глазу, ниже 0,2 – на другом 

Монтажник радиоэлектронной 

аппаратуры и приборов 

Монтажник-наладчик 

технологического оборудования, 

Слесарь-наладчик контрольно-

измерительных приборов и 

автоматики 

✓ Деформация пальцев рук 

✓ Заболевания опорно-
двигательного аппарата, 

препятствующее ручной работе 

✓ Миопия III и IV степени. Острота 
зрения с коррекцией ниже 0,5 на 

одном глазу, ниже 0,2 – на другом 

✓ Стойкое понижение слуха 

Мастер по ремонту и 

обслуживанию автомобилей 

✓ Заболевания опорно-
двигательного аппарата, 

препятствующее ручной работе 

✓ Деформация пальцев рук 
✓ Психические заболевания 

✓ Стойкое понижение слуха 
✓ Острота зрения с коррекцией 

ниже 0,5 на одном глазу, ниже 0,2 – 

на другом 
✓ Нарушения цветоощущения  

 

 

С противопоказаниями ознакомлены: 
 

________________ _________________________ «______» ___________ 2026г. 

(подпись)        (ФИО) 
 

________________ _________________________ «______» ___________ 2026г. 

(подпись)   (ФИО) 


