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1. Пояснительная записка

Рабочая программа учебного предмета «Физическая кул1;>тура» разработана на 
основе: 
- Адаптированных основных программ профессионального обучения по профессиям
Продавец продовольственных товаров, Столяр, Каменщик ГБПОУ «Пермский химико­
технологический техникум».
- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).

Цель изучения физической культуры состоит в подготовке их к самостоятельной 
жизни на основе повьппения уровня психофизического развития и совершенствования 
индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений 
развития. 

Задачи: 
-развитие и совершенствование основных физических качеств;
-обогащение двигательного опыта жизненно-важными двигательными навыками и

умениями;
- овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной
подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями
обучающихся;
- коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и
совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм
поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия,
самоагрессия, стереотипии и др.) в процессе уроков и во внеучебной деятельности;
-создание целостного представления о влиянии занятий физической культурой на
развитие человека, его физическое, духовное и нравственное здоровье, формирование
здорового образа жизни;
-воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно­
патриотической подготовке.

2. Общая характеристика учебного предмета.

Учебный предмет «Физическая культура» является одним из основных в системе 
физического воспитания обучающегося. Укрепление физического здоровья обучающихся, 
совершенствование их физического развития, воспитание стремления заниматься 
физической культурой - основная задача физической культуры. 

Умение поддерживать здоровый образ жизни, стремиться совершенствовать свои 
спортивные навыки, адекватно оценивать свои физические возможности способствует 
формированию общей культуры. 

В то же время у обучающегося с ограниченными возможностями здоровья могут 
возникнуть трудности при усвоении программного материала по физической культуре. 

Несформированность системы произвольной регуляции нарушает выполнение 
программы действий. В группе детей с ограниченными возможностями здоровья может 
обнаружиться неравномерность темпа выполнения учебного действия, что ведет к 
выпадению одного из элементов действия или не завершению самого действия. 

Повышенная отвлекаемость приводит к многочисленным ошибкам выполнения 
учебного задания, снижает темп и результативность деятельности. Обучающиеся с 
ограниченными возможностями здоровья нуждаются в постоянном контроле и 
дополнительных стимулах. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» вносит весомый вклад в 
общую систему оздоровительной и коррекционно-развивающей работы, направленной на 
удовлетворение специфических образовательных потребностей обучающегося с 
ограниченными возможностями здоровья. 4 



3. Описание места учебного предмета в учебном плане.

Учебный предмет «Физическая культура» является частью учебного плана 
адаптированной основной программы профессионального обучения по профессиям 
Продавец продовольственных товаров, Столяр, Каменщик и изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана АОППО. 

4. Личностные, _метапредметные и предметные результаты
освоения учебного предмета 

Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии 
решения о переводе обучающегося в следующий курс, но рассматриваются как одна из 
составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный 
и достаточный. 

Минимальный уровень: 
представление о физической культуре как части общей культуры современного 
общества; 
осознание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие 
физических качеств человека; 
понимание связи физической культуры с трудовой и военной деятельностью; 
знание правил профилактики травматизма, подготовки мест для занятий физической 
культурой; 
выбор спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий и времени года; 
знание правил оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах во время 
самостоятельных занятий физическими упражнениями; 
использование занятий физической культурой, спортивных игр (под руководством 
преподавателя) для организации индивидуального отдыха, укрепления здоровья, 
повышения уровня физических качеств; 
планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня; 
составление комплексов физических упражнений (под руководством преподавателя), 
направленных на развитие основных физических качеств человека; 
определение основных показателей состояния человека и его физического развития 
(длина и масса тела, частота сердечных сокращений); 
представление о закаливании организма; знание основных правил закаливания, правил 
безопасности и гигиенических требований; 
выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 
выполнение общеразвивающих упражнений, воздействующих на развитие основных 
физических качеств человека (силы, ловкости, быстроты, гибкости и координации); 
объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение 
ошибок (с помощью преподавателя); 
выполнение усвоенных акробатических и гимнастических комбинаций из числа 
хорошо усвоенных (под руководством преподавателя); 
выполнение легкоатлетических упражнений в беге и прыжках в соответствии с 
возрастными и психофизическими особенностями; 
выполнение основных технических действий и приемов игры в футбол, баскетбол, 
волейбол (под руководством преподавателя) в условиях учебной и игровой 
деятельности; 
участие в подвижных и спортивных играх, осуществление их судейства; 
знание некоторых особенностей физической культуры разных народов, связи 
физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и 
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обычаями народа, понимать связи физической культуры с трудовой и военной 
деятельностью; 
объяснение правил, техники выполнения двигательных дейст�ий, анализ и нахождение 
ошибок (с помощью преподавателя); 
использование разметки спортивной площадки при выполнении физических 
упражнений; 
правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе; 
размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и 
спортивных игр; 
правильное применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке 
физической культуры и во время самостоятельных занятий. 

Достаточный уровень: 
знание об основных направлениях развития и формах организации физической 
культуры и спорта в со_временном обществе (Олимпийской, Параолимпийское 
движение, Специальные олимпийские игры); 
самостоятельное применение правил профилактики травматизма в процессе занятий 
физическими упражнениями; 
определение основных показателей состояния человека и его физического развития 
(длина и масса тела, частота сердечных сокращений) их сравнение их с возрастной 
нормой; 
составление (под руководством преподавателя) комплексов физических упражнений 
оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности; 
планирование и использование занятий физическими упражнениями в режиме дня, 
организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры; 
выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов, 
целенаправленно воздействующих на развитие основных физических качеств человека; 
самостоятельное выполнение упражнений по коррекции осанки и телосложения; 
организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой 
направленностью, отбор физических упражнений и их самостоятельное выполнение в 
группах (под контролем преподавателя) с заданной дозировкой нагрузки; 
применение способов регулирования нагрузки за счет пауз, чередования нагрузки и 
отдыха, дыхательных упражнений; 
подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих 
упражнений; 
выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом 
уровне; 
выполнение основных технических действий и приемов игры в футбол, баскетбол, 
волейбол в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности; 
выполнение передвижений на лыжах усвоенными способами; 
знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической 
культуры с ·природными, географическими особенностями, традициями и обычаями 
народа; 
адекватное взаимодействие с товарищами при выполнении заданий по физической 
культуре; 
самостоятельное объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, 
анализ и нахождение ошибок. 

Личностные учебные действия: 
К личностным БУД, формируемым на этом  этапе  обучения, относятся умения: 

осознание себя как гражданина России, имеющего определенные права и обязанности; 
соотнесение собственных поступков и поступков других людей с принятыми и 
усвоенными этическими нормами; 
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определение нравственного аспекта в собственном поведении и поведении других 
людей; 
ориентировка в социальных ролях; 
осознанное отношение к выбору профессии. 

Коммуникативные учебные действия: 
Коммуникативные учебные действия представлены комплексом следующих 

умений: признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 
иметь свою; участвовать в коллективном обсуждении проблем; излагать свое мнение и 
аргументировать свою точку зрен�я и оценку событий; дифференцированно использовать 
разные виды речевых высказываний (вопросы, ответы, повествование, отрицание и др.) в 
коммуникативных ситуациях с учетом специфики участников (возраст, социальный статус, 
знакомый-незнакомый и т.п.); использовать некоторые доступные информационные 
средства и способы решения коммуникативных задач; выявлять проблемы межличностного 
взаимодействия и осуществлять поиск возможных и доступных способов разрешения 
конфликта; с определенной степенью полноты и точности выражать свои мысли в 
соответствии с задачами и условиями коммуникации; владеть диалогической и основами 
монологической форм речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами 
родного языка, современных средств коммуникации. 

Регулятивные учебные действия: 
К регулятивным БУД, обеспечивающим обучающимся организацию учебной 

деятельности относятся: 
постановка задач в различных видах доступной деятельности (учебной, трудовой, 
бытовой); 
определение достаточного круга действий и их последовательности для достижения 
поставленных задач; 
осознание необходимости внесения дополнений и коррективов в план и способ 
действия в случае расхождения полученного результата с эталоном; 
осуществление самооценки и самоконтроля в деятельности; 
адекватная оценка собственного поведения и поведения окружающих. 

Познавательные учебные действия: 
Применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в 
соответствии с содержанием конкретного учебного предмета и для решения 
познавательных и практических задач; извлекать под руководством педагога необходимую 
информацию из различных источников для решения различных видов задач; использовать 
усвоенные способы решения учебных и практических задач в зависимости от конкретных 
условий; использовать готовые алгоритмы деятельности; устанавливать простейшие 
взаимосвязи и взаимозависимости. 

5. Содержание учебного предмета.
Теоретические сведения 

Требования к выполнению утренней гигиенической гимнастики. Причины 
нарушения осанки. Питание и двигательный режим школьника. Распорядок дня. 

Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений. Помощь 
при травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений. 

Физическая культура и спорт в России. Специальные олимпийские и:vры. 
Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания обучения. 

Легкая атлетика 
Теоретические сведения. 
Фаза прыжка в длину с разбега. 
Значение ходьбы для укрепления здоровья человека, о�новы кроссового бега, бег по 

виражу. 
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Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной 
палочки в легкоатлетических эстафетах. 

Практическая значимость развития физических качеств сред�твами легкой атлетики 
в трудовой деятельности человека. 

Практический материал: 
Бег. Медленный бег с равномерной скоростью. Бег с варьированием скорости. 

Скоростной бег. Эстафетный бег. Бег с преодолением препятствий. Бег на короткие, 
средние и длинные дистанции. Кроссовый бег по слабопересеченной местности. 

Прыжки. Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. Прыжки в длину 
(способами «оттолкнув ноги», «перешагивание»). Прыжки в высоту способом «перекат». 

Толкание набивного мяча. Метание нескольких малых мячей в 2-3 цели. Метание 
деревянной гранаты. 

Гимнастика 
Теоретические сведения. Фланг, интервал, дистанция. 
Виды гимнастики: спортивная, художественная, атлетическая, ритмическая, 

эстетическая. Правила соревнований по спортивной гимнастике. Практическая значимость 
гимнастики в трудовой деятельности и активном отдыхе человека. 

Практический материал: 
Построения и перестроения. 
Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения): 

упражнения на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; мышц шеи; 
расслабления мышц; укрепления голеностопных суставов и стоп; укрепления мышц 
туловища, рук и ног; формирования и укрепления правильной осанки. 

Упражнения с предметами: 
с гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами; большим мячом; 
набивными мячами; со скакалками; гантелями и штангой; упражнения на равновесие; 
лазанье и перелезание; опорный прыжок; упражнения для развития пространственно­
временной дифференцировки и точности движений; упражнения на преодоление 
сопротивления; переноска грузов и передача предметов. 

Подвижные игры 
Практический материал. 
Коррекционные игры. 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками; 
лазанием; метанием и ловлей мяча; построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, 
метанием; на лыжах и коньках; с переноской груза. 

Спортивные игры 
Баскетбол 

Теоретические сведения. Санитарно-гигиенические требования к занятиям 
баскетболом. 

Упрощеннь1е правила игры в баскетбол; права и обязанности игроков; 
предупреждение травматизма. Правила игры в баскетбол (наказания при нарушениях 
правил). Влияние занятий баскетболом на профессионально-трудовую подготовку 
учащихся; правила судейства. Оформление заявок на участие в соревнованиях. Баскетбол 
и специальная Олимпиада. 

Практический материал. .,, 
Тактические приемы атакующего против защитника. Ловля мяча двумя руками с 

последующим ведением и остановкой. Передача мяча двумя руками от груди в парах с 
продвижением вперед. Ведение мяча с обводкой препятствий. Броски мяча в корзину в 
движении снизу от груди. Подбирание отскочившего от щита мяча. Учебная игра по 
упрощенным правилам. Захват и выбивание мяча в парах. Ведение мяча шагом и бегом с 
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обводкой условных противников. Передача мяча в движениц бегом в парах, бросок мяча 
одной рукой от плеча в движении. Штрафной бросок. Зонная защита. 

Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с ведение� мяча. 
Волейбол 

Теоретические сведения. Наказания при нарушении правил игры. Влияние занятий 
по волейболу на профессионально-трудовую деятельность; судейство игры, соревнований. 

Оформление заявок на участие в соревнованиях. Волейбол и Специальная 
Олимпиада. 

Практический материал. 
Стойка и перемещения волейболиста. Передача мяча сверху двумя руками над собой 

и передача мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения. Нижняя прямая подача. 
Прыжки с места и с шага в высоту и длину. Прием и передача мяча сверху и снизу в 

парах после перемещений Верхняя прямая подача. Прямой нападающий удар через сетку 
(ознакомление). Прыжки вверх с места и шага, прыжки у сетки. Многоскоки. 
Многократный прием мяча снизу двумя руками. Блокирование нападающих ударов. 

Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами. 
Настольный теннис 

Теоретические сведения. Парные игры. Правила соревнований. Тактика парных игр. 
Экипировка теннисиста. Разновидности ударов. 
Практический материал. Одиночные и парные учебные игры. Тактические приемы в 

парных играх. 
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6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

№ Наименование 
Характеристика основных видов учебной Содержание учебного материала, 

Количество 

п/п 
деятельности обучающихся (на уровне лабораторные и практические работы, 

часов разделов и тем 
учебных действий) самостоятельная работа обучающихся 

1 2 3 4 5 

1 Легкая атлетика - Вслушиваются в слова преподавателя и других Техника безопасности. Кроссовая подготовка 1 

обучающихся. Вступают в диалог ( отвечают на (по самочувствию) 

вопрось1, задают вопросы, уточняют непонятное). Высокий и низкий старт, стартовый разгон, 1 

Работают в группе, в парах. Обращаются за финиширование; бег 60 м (безучета времени) 

помощью, формулируют свои затруднения

(минимальный уровень). Организовывают свое
Эстафетный бег 4'30 м, 4'60 м (безучета 2 

рабочее место под руководством преподавателя.
времени) Бег по прямой с различной 

- Осуществляют контроль в форме сличения своей
скоростью. 

работы с заданным эталоном.

- Учатся оценивать свою работу и работу других Метание резинового мяча; 2 

обучающихся. Упрощенные испьпания. 

Подвижные игры, как активизация 

деятельности организма. 

2 Гимнастика Вслушиваются в слова преподавателя и других Техника безопасности. Кувырок вперед, 2 

обучающихся. Вступают в диалог ( отвечают на назад вгруппировке. 

вопросы, задают вопросы, уточняют непонятное). 

Работают в группе, в парах. Обращаются за Начальные элементы связок. Упражнения в 2 

помощью, формулируют свои затруднения паре с партнером, упражнения с 

( минимальный уровень). Организовывают свое гантелями, снабивными мячами, 

рабочее место под руководством преподавателя. упражнения с мячом, обручем (девушки), 

' 

- Осуществляют контроль в форме сличения своей прыжки через скакалку. 

работы с заданным эталоном.

Упражнения у гимнастической стенки. 2 
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3 

- Учатся оценивать свою работу и работу других l------------------------1------
----j

обучающихся. 

Спортивные 

игры 

3 .1. Элементы 

игры вволейбол 

Работа на 

индивидуальный 

( ограничение 

усилий). 

тренажерах, 

подход 

статистических 

Круговой метод тренировки дляразвития силы 

основных мышечных групп с эспандерами 

У прощенные испытания. Подвижные игры, 

эстафеты 

- Вслушиваются в слова преподавателя и других Техника безопасности игры.Правила игры. 

обучающихся. Вступают в диалог ( отвечают на Исходное положение ( стойки), 

вопросы, задают вопросы, уточняют непонятное).

Работают в группе, в парах. Обращаются за

помощью, формулируют свои затруднения

(минимальный уровень). Организовывают свое

перемещения, передачи;подача мяча; прием 

мяча снизу двумя руками; прием мяча 

одной рукой. 

2 

2 

2 

2 

f--
---------------------+---------j

рабочее место под руководством преподавателя. Игра по упрощенным правиламволейбола. 
- Осуществляют контроль в форме сличения своей Игра по правилам. Упрощенные испытания.
работы с заданным эталоном. 

- Учатся оценивать свою работу и работу других

обучающихся.

3 .2 Элементы - Вслушиваются в слова преподавателя и других 

игры вбаскеtбол. обучающихся. Вступают в диалог ( отвечают на 

' вопросы, задают вопросы, уточняют непонятное). 

Работают в группе, в парах. Обращаются за 

помощью, формулируют свои затруднения 

Подвижные игры, как развитие быстроты, 

ловкости,сосредоточения внимания 

Подвижные игры - передай мяч с верху, с 

низу; ловкие и меткие. 

Эстафеты с малыми и большими мячами. 

Техника безопасности игры. Правила игры. 

Ловля и передача мяча( с отскоком от пола), 

ведение поочередно левой и правой рукой. 

Броски мяча в корзину ( с места, в движении, 

прыжком), техникадвижения руки. 

2 

2 

1 

1 

2 

1 
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(минимальный уровень). Организовывают свое 

рабочее место под руководством преподавателя. Прием техники защиты - перехват, Приемы, 2 

- Осуществляют контроль в форме сличения своей применяемыепротив броска, 

работы с заданным эталоном. накрывание, тактика нападения, тактика 

- Учатся оценивать свою работу и работу других защиты 

обучающихся. Вырывание и выбивание (приемы овладения 1 

мячом 

Игра по упрощенным правилам баскетбола; 2 

игра в пас без ведениямяча (видеть поле). 

Игра по правилам. Упрощенные испытания 1 

Подвижные игры, как возможность 1 

дружеского общения в коллективнойигре. 

Подвижные игры. Встречная эстафета с 2 

мячом; эстафеты с малыми и большими 

мячами. 

3.3. Элементы - Вслушиваются в слова преподавателя и других Техника безопасности игры. Правила игры. 1 

игры в футбол обучающихся. Вступают в диалог ( отвечают на Удар по летящему мячу средней частью 

вопросы, задают вопросы, уточняют непонятное). подъема ноги. У дары головой на месте и в 

Работают в группе, в парах. Обращаются за прыжке. 

помощью, формулируют свои затруднения Остановка мяча ногой, грудью, отбор мяча. 1 
(минимальный уровень). Организовывают свое Обманные движения, техника игрывратаря, 
рабочее место под руководством преподавателя. тактика защиты. 

- Осуществляют контроль в форме сличения своей Тактика нападения. Игра по упрощенным 1 
работы с заданным эталоном. правилам на площадках разных размеров. 
- Учатся оценивать свою работу и работу других П. игры -защита товарища; - отбери мяч (пас в 1 
обучающихся. кругу). Встречная эстафета с мячом в 

ногах. С большими и малыми мячами 

Настольный теннис. Техника безопасности. 1 
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3.4. Настольный - Вслушиваются в слова преподавателя и других Стойки. 

·теннис обучающихся. Вступают в диалог ( отвечают на Способы держания ракетки (хватки)- 1 

вопросы, задают вопросы, уточняют непонятное). горизонтальные, вертикальные. 

Работают в группе, в парах. Обращаются за Передвижение: рывки, прыжки, выпады, 

помощью, формулируют свои затруднения шаги. 

(минимальный уровень). Организовывают свое Технические приемы: Свечи: - справа, слева. 1 
рабочее место под руководством преподавателя. Удар. Накат.Подставка. Срезка, подача, слева 
- Осуществляют контроль в форме сличения своей с нижнебоковым вращением 
работы. с заданным эталоном. Подача слева, быстрая подача с верхним 1 
- Учатся оценивать свою работу и работу других вращение. Подрезка справа, слева. 
обучающихся. Накат справа, слева Топ-спин, Топ 2 

- удар: справа, слева. Тактические действия:

атакующие.

Двусторонняя игра: защитные действия. 2 

Встречная эстафета с т/ракеткой и т/мячом. 2 

Передай т/мяч (с т/ракетки на т/ракетку). 

Консультации 4 

Дифференцированный зачёт 4 

Всего 60 

' 
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7. Описание учебно-методического и материально-техI:Jического обеспечения
образовательной деятельности. 

Освоение программы учебного предмета «Физическая культура» предполагает 
наличие в профессиональной образовательной организации учебного кабинета, в котором 
имеется возможность обеспечить свободный доступ в Интернет во время учебного занятия 
и в период внеучебной деятельности обучающихся и спортивного зала 

Помещения кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов и быть оснащены типовым оборудованием, 
указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и 
средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 
обучающихся. 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Для обучающихся 
1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для начального и среднего профессионального

образования. - М.: Издательский центр "Академия", 2010 г.
2. Вайнер Э.Н. Лечебная физическая культура: учебник для студентов учреждений высшего

образования. -М.: КНОРУС, 2018г.
3. Вайнер Э.Н. Лечебная физическая культура: учебник/ Вайнер Э.Н. - Москва: КноРус, 2019.

- 345 с. - (бакалавриат). - ISBN 978-5-406-07193-9. - URL: https://book.ru/book/ 931790-
Teкcт: электронный.

4. Кузнецов В.С. Физическая культура: учебник/ Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. - Москва: 
КноРус, 2020. 256 с. (СПО). ISBN 978-5-406-07522-7. URL: 
https://Ьook .ru/book/ 932718 - Текст: электронный.

5. Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура: учебное пособие для студентов
средних профессиональных учебных заведений. -М.: Издательский центр «Академия», 2005г.

6. Физическая культура: учебник для студентов учреждений среднего профессионального

образования / Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын, Р.Л. Палтиевич, Г.И. Погадаев. - М.: 
Издательский центр «Академия», 2017г.

7. Физическая культура: учебник для студентов учреждений среднего профессионального
образования/ Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын, Р.Л. Палтиевич, Г.И. Погадаев. -Москва

Для преподавателей 
Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 
Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1 ). 
«Методические рекомендации по разработке и реализации адаптированных 

образовательных программ среднего профессионального образования», утв. Минобрнауки 
России 20.04.2015 N 06-830вн. 
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