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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.08 Электробезопасность 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образова-

тельной программы ГБПОУ «ПХТТ» в соответствии с ФГОС СПО по специ-

альности СПО:  13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание элек-

трического и электромеханического оборудования (по отраслям). 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной про-

граммы: дисциплина относится к общепрофессиональному циклу учебного 

плана. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен уметь: 

– У 1: применять в своей деятельности основные положения правовых и нор-

мативно-технических документов по электробезопасности; 

– У 2: грамотно эксплуатировать электроустановки; 

– У 3: выполнять работы в электроустановках в соответствии с инструкциями 

правилами по электробезопасности, общей охраны труда и пожарной безопас-

ности; 

– У 4: правильно использовать средства защиты и приспособления при техни-

ческом обслуживании электроустановок; 

– У 5: соблюдать порядок содержания средств защиты; 
– У 6: осуществлять оказание первой медицинской помощи пострадавшим от 
действия электрического тока. 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
– З 1: основные положения правовых и нормативно-технических документов 

по электробезопасности;  

– З 2: правила выполнения работ в электроустановках в соответствии с требо-

ваниями нормативных документов по электробезопасности, охране труда и по-

жарной безопасности; 

– З 3: правила использования средств защиты и приспособлений при техниче-

ском обслуживании электроустановок; 

– З 4: порядок оказания первой медицинской помощи пострадавшим от дей-

ствия электрического тока. 

Содержание дисциплины ориентировано на подготовку обучающихся к 

освоению профессиональных модулей ООП по специальности 13.02.11 Техни-

ческая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического 
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оборудования (по отраслям). В результате освоения дисциплины обучаю-

щийся осваивает элементы профессиональных компетенций (ПК): ПК 1.1., ПК 

1.2., ПК 1.3., ПК 2.1. 

ПК 1.1.  Выполнять наладку, регулировку и проверку электрического и электроме-

ханического оборудования. 

Умения Знания 

- организовывать и выполнять наладку, ре-

гулировку и проверку электрического и 

электромеханического оборудования; 

- использовать материалы и оборудование 

для осуществления наладки, регулировки и 

проверки электрического и электромехани-

ческого оборудования; 

- использовать основные виды монтажного 

и измерительного инструмента. 

- технические параметры, характеристики и 

особенности различных видов электрических 

машин; 

- классификацию основного электрического и 

электромеханического оборудования от-

росли; 

- элементы систем автоматики, их классифи-

кацию, основные характеристики и принципы 

построения систем автоматического управле-

ния электрическим и электромеханическим 

оборудованием; 

- классификацию и назначением электропри-

водов, физические процессы в электроприво-

дах; 

- выбор электродвигателей и схем управле-

ния. 

ПК 1.2. Организовывать и выполнять техническое обслуживание и ремонт электри-

ческого и электромеханического оборудования. 

Умения Знания 

- подбирать технологическое оборудование 

для ремонта и эксплуатации электрических 

машин и аппаратов, электротехнических 

устройств и систем, определять оптималь-

ные варианты его использования; 

- эффективно использовать материалы и 

оборудование; 

- прогнозировать отказы и обнаруживать 

дефекты электрического и электромехани-

ческого оборудования. 

- устройство систем электроснабжения, вы-

бор элементов схемы электроснабжений и за-

щиты; 

- технологию ремонта внутренних сетей, ка-

бельных линий, электрооборудования транс-

форматорных подстанций, электрических ма-

шин, пускорегулирующий аппаратуры. 

ПК 1.3. Осуществлять диагностику и технический контроль при эксплуатации элек-

трического и электромеханического оборудования. 

Умения Знания 

- определять электроэнергетические пара-

метры электрических машин и аппаратов, 

электротехнических устройств и систем; 

- проводить анализ неисправностей элек-

трооборудования; 

- эффективно использовать оборудование 

для диагностики и технического контроля; 

- условия эксплуатации электрооборудова-

ния;  

- физические принципы работы, конструк-

цию, технические характеристики, области 

применения, правила эксплуатации, электри-

ческого и электромеханического оборудова-

ния; 
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- оценивать эффективность работы электри-

ческого и электромеханического оборудо-

вания; 

- осуществлять технический контроль при 

эксплуатации электрического и электроме-

ханического оборудования; 

- осуществлять метрологическую поверку 

изделий; 

- производить диагностику оборудования и 

определение его ресурсов. 

- пути и средства повышения долговечности 

оборудования. 

ПК 2.1. Организовывать и выполнять работы по эксплуатации, обслуживанию и ре-

монту бытовой техники. 

Умения Знания 

- организовывать обслуживание и ремонт 

бытовых машин и приборов; 

- эффективно использовать материалы и 

оборудование; 

 - пользоваться основным оборудованием, 

приспособлениями и инструментами для 

ремонта бытовых машин и приборов; 

- производить наладку и испытания элек-

тробытовых приборов. 

- классификацию, конструкции, технические 

характеристики и области применения быто-

вых машин и приборов; 

- порядок организации сервисного обслужи-

вания и ремонта бытовой техники;  

- типовые технологические процессы и обору-

дование при эксплуатации, обслуживании, 

ремонте и испытаниях бытовой техники; 

- прогрессивные технологии ремонта элек-

тробытовой техники. 

В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы 

общих компетенций (ОК): ОК.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07, 

ОК.08, ОК.09, ОК.10, ОК.11. 

Шифр 

компе-

тен-

ций 

Наименова-

ние компе-

тенций 

Дескрипторы (показатели 

сформированности) 
Умения Знания 

ОК 01. Выбирать 

способы ре-

шения задач 

профессио-

нальной де-

ятельности, 

примени-

тельно к 

различным 

контекстам. 

Распознавать сложные 

проблемы в знакомых си-

туациях. 

Выделять сложные со-

ставные части проблемы и 

описывать её причины и 

ресурсы, необходимые 

для её решения в целом. 

Определять потребность в 

информации и предпри-

нимать усилия для её по-

иска. 

Выделять главные и аль-

тернативные источники 

Распознавать задачу 

и/или проблему в про-

фессиональном и/или 

социальном контек-

сте. 

Анализировать задачу 

и/или проблему и вы-

делять её составные 

части. 

Правильно опреде-

лить и найти инфор-

мацию, необходимую 

для решения задачи 

и/или проблемы. 

Актуальный 

профессиональ-

ный и социаль-

ный контекст, в 

котором прихо-

дится работать и 

жить. 

Основные ис-

точники инфор-

мации и ресур-

сов для решения 

задач и проблем 

в профессио-

нальном и/или 
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нужных ресурсов. Разра-

батывать детальный план 

действий и придержи-

ваться его. Качество ре-

зультата, в целом, соот-

ветствует требованиям.  

Оценивать результат 

своей работы, выделять в 

нём сильные и слабые сто-

роны. 

Составить план дей-

ствия,  

Определить необхо-

димые ресурсы. 

Владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах. 

Реализовать состав-

ленный план. 

Оценить результат и 

последствия своих 

действий (самостоя-

тельно или с помощью 

наставника). 

социальном 

контексте. 

Актуальные 

стандарты вы-

полнения работ 

в профессио-

нальной и смеж-

ных областях. 

Актуальные ме-

тоды работы в 

профессиональ-

ной и смежных 

сферах. 

 

ОК 02. Осуществ-

лять поиск, 

анализ и ин-

терпрета-

цию инфор-

мации, не-

обходимой 

для выпол-

нения задач 

профессио-

нальной де-

ятельности. 

Планировать информаци-

онный поиск из широкого 

набора источников, необ-

ходимого для выполнения 

профессиональных задач. 

Проводить анализ полу-

ченной информации, вы-

делять в ней главные ас-

пекты. 

Структурировать ото-

бранную информацию в 

соответствии с парамет-

рами поиска. 

Интерпретировать полу-

ченную информацию в 

контексте профессиональ-

ной деятельности. 

Определять задачи по-

иска информации. 

Определять необходи-

мые источники ин-

формации. 

Планировать процесс 

поиска. 

Структурировать по-

лучаемую информа-

цию. 

Выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации. 

Оценивать практиче-

скую значимость ре-

зультатов поиска. 

Оформлять резуль-

таты поиска. 

Номенклатура 

информацион-

ных источников 

применяемых в 

профессиональ-

ной деятельно-

сти. 

Приемы струк-

турирования ин-

формации. 

Формат оформ-

ления результа-

тов поиска ин-

формации. 

 

ОК 03. Планиро-

вать и реа-

лизовывать 

собствен-

ное профес-

сиональное 

и личност-

ное разви-

тие. 

Использовать актуальную 

нормативно-правовую до-

кументацию по профес-

сии (специальности). 

Применять современную 

научно профессиональ-

ную терминологию. 

Определять траекторию 

профессионального раз-

вития и самообразования. 

Определять актуаль-

ность нормативно-

правовой документа-

ции в профессиональ-

ной деятельности. 

Содержание ак-

туальной нор-

мативно-право-

вой документа-

ции. 

Современная 

научная и про-

фессиональная 

терминология. 

Возможные тра-

ектории профес-

сионального 



8 

 

развития  и са-

мообразования. 

ОК 04. Работать в 

коллективе 

и команде, 

эффективно 

взаимодей-

ствовать с 

коллегами, 

руковод-

ством, кли-

ентами. 

Участвовать в деловом об-

щении для эффективного 

решения деловых задач. 

Планировать профессио-

нальную деятельность. 

Организовывать ра-

боту коллектива и ко-

манды. 

Взаимодействовать с 

коллегами, руковод-

ством, клиентами.   

Психология 

коллектива. 

Психология 

личности. 

Основы проект-

ной деятельно-

сти. 

ОК 05. Осуществ-

лять устную 

и письмен-

ную комму-

никацию на 

государ-

ственном 

языке с уче-

том особен-

ностей со-

циального и 

культур-

ного кон-

текста. 

Грамотно устно и пись-

менно излагать свои 

мысли по профессиональ-

ной тематике на государ-

ственном языке. 

Проявлять толерантность 

в рабочем коллективе. 

Излагать свои мысли 

на государственном 

языке. 

Оформлять доку-

менты. 

 

Особенности со-

циального и 

культурного 

контекста. 

Правила оформ-

ления докумен-

тов. 

ОК 06. Проявлять 

граждан-

ско-патрио-

тическую 

позицию, 

демонстри-

ровать осо-

знанное по-

ведение на 

основе об-

щечелове-

ческих цен-

ностей при-

менять 

стандарты 

антикор-

рупцион-

ного пове-

дения. 

Понимать значимость 

своей профессии (специ-

альности). 

Демонстрировать поведе-

ние на основе общечело-

веческих ценностей. 

Описывать значи-

мость своей профес-

сии. 

Презентовать струк-

туру профессиональ-

ной деятельности по 

профессии (специаль-

ности). 

Сущность граж-

данско-патрио-

тической пози-

ции. 

Общечеловече-

ские ценности. 

Правила пове-

дения в ходе 

выполнения 

профессиональ-

ной деятельно-

сти. 
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ОК 07. Содейство-

вать сохра-

нению 

окружаю-

щей среды, 

ресурсосбе-

режению, 

эффективно 

действовать 

в чрезвы-

чайных си-

туациях. 

Соблюдать правила эко-

логической безопасности 

при ведении профессио-

нальной деятельности. 

Обеспечивать ресурсо-

сбережение на рабочем 

месте. 

 

Соблюдать нормы 

экологической без-

опасности. 

Определять направле-

ния ресурсосбереже-

ния в рамках профес-

сиональной деятель-

ности по профессии 

(специальности). 

Правила эколо-

гической без-

опасности при 

ведении про-

фессиональной 

деятельности. 

Основные ре-

сурсы, задей-

ствованные в 

профессиональ-

ной деятельно-

сти. 

Пути обеспече-

ния ресурсосбе-

режения. 

ОК 08. Использо-

вать сред-

ства физи-

ческой 

культуры 

для сохра-

нения и 

укрепления 

здоровья в 

процессе 

профессио-

нальной де-

ятельности 

и поддержа-

ние необхо-

димого 

уровня фи-

зической 

подготов-

ленности. 

Сохранять и укреплять 

здоровье посредством ис-

пользования средств фи-

зической культуры. 

Поддерживать уровень 

физической подготовлен-

ности для успешной реа-

лизации профессиональ-

ной деятельности. 

Использовать физ-

культурно-оздорови-

тельную деятельность 

для укрепления здо-

ровья, достижения 

жизненных и профес-

сиональных целей. 

Применять рацио-

нальные приемы дви-

гательных функций в 

профессиональной де-

ятельности. 

Пользоваться сред-

ствами профилактики 

перенапряжения ха-

рактерными для дан-

ной профессии (спе-

циальности). 

Роль физиче-

ской культуры в 

общекультур-

ном, профессио-

нальном и соци-

альном разви-

тии человека. 

Основы здоро-

вого образа 

жизни. 

Условия про-

фессиональной 

деятельности и 

зоны риска фи-

зического здо-

ровья для про-

фессии (специ-

альности). 

Средства про-

филактики пе-

ренапряжения. 

ОК 09. Использо-

вать инфор-

мационные 

технологии 

в професси-

ональной 

деятельно-

сти. 

Применять средства ин-

форматизации и инфор-

мационных технологий 

для реализации професси-

ональной деятельности. 

Применять средства 

информационных тех-

нологий для решения 

профессиональных 

задач. 

Использовать совре-

менное программное 

обеспечение. 

Современные 

средства и 

устройства ин-

форматизации. 

Порядок их 

применения и 

программное 

обеспечение в 
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профессиональ-

ной деятельно-

сти. 

ОК 10. Пользо-

ваться про-

фессио-

нальной до-

кумента-

цией на гос-

ударствен-

ном и ино-

странном 

языке. 

Применять в профессио-

нальной деятельности ин-

струкций на государ-

ственном и иностранном 

языке. 

Вести общение на про-

фессиональные темы. 

Понимать общий 

смысл четко произне-

сенных высказываний 

на известные темы 

(профессиональные и 

бытовые),  

понимать тексты на 

базовые профессио-

нальные темы,  

участвовать в диало-

гах на знакомые об-

щие и профессио-

нальные темы, 

строить простые вы-

сказывания о себе и о 

своей профессиональ-

ной деятельности, 

кратко обосновывать 

и объяснить свои дей-

ствия (текущие и пла-

нируемые), 

писать простые связ-

ные сообщения на 

знакомые или интере-

сующие профессио-

нальные темы. 

Правила по-

строения про-

стых и сложных 

предложений на 

профессиональ-

ные темы 

основные обще-

употребитель-

ные глаголы 

(бытовая и про-

фессиональная 

лексика), 

лексический 

минимум, отно-

сящийся к опи-

санию предме-

тов, средств и 

процессов про-

фессиональной 

деятельности, 

особенности 

произношения, 

правила чтения 

текстов профес-

сиональной 

направленности 

ОК 11 

 

Использо-

вать знания 

по финан-

совой гра-

мотности, 

планиро-

вать пред-

принима-

тельскую 

деятель-

ность в про-

фессио-

нальной 

сфере. 

Определять инвестицион-

ную привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках профессиональ-

ной деятельности. 

Составлять бизнес-план. 

Презентовать бизнес-

идею. 

Определять источники 

финансирования. 

Применять грамотные 

кредитные продукты для 

открытия дела. 

Выявлять достоин-

ства и недостатки 

коммерческой идеи. 

Презентовать идеи от-

крытия собственного 

дела в профессио-

нальной деятельно-

сти. 

Оформлять бизнес-

план. 

Рассчитывать раз-

меры выплат по про-

центным ставкам кре-

дитования. 

Основы пред-

приниматель-

ской деятельно-

сти. 

Основы финан-

совой грамотно-

сти. 

Правила разра-

ботки бизнес-

планов. 

Порядок вы-

страивания пре-

зентации. 

Кредитные бан-

ковские про-

дукты. 
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1.4.  Количество часов на освоение программы дисциплины:  

учебная нагрузка обучающегося 116 часов, в том числе:  

во взаимодействии с преподавателем 86 часов;  

самостоятельной работы обучающегося 30 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1.  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы Объем ча-

сов 

Учебная нагрузка (всего) 116 

Нагрузка во взаимодействии с преподавателем  86 

в том числе:  

теоретическое обучение 36 

практические (лабораторные) занятия 36 

консультации 6 

промежуточная аттестация 8 

курсовая работа (проект) 0 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 30 

в том числе:  

Виды самостоятельной работы: 

 самостоятельная проработка конспектов занятий, учебной ли-

тературы, учебных пособий; 

 подготовка к практическим занятиям с использованием мето-

дических рекомендаций преподавателя, оформление отчетов 

по практическим занятиям, подготовка к их защите; 

 решение задач, практических заданий по отдельным темам 

дисциплины; 

 самостоятельное изучение отдельных вопросов (с целью 

углубления знаний по заданию преподавателя) с последую-

щим оформлением реферата; 

 работа над курсовой работой (проектом); 

 подготовка к различным видам контроля знаний. 

 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

и экзамена. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.08 Электробезопасность 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические ра-

боты, самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Осваиваемые эле-

менты компетенций  
л пр сам 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1.  Управление электрохозяйством.     

Тема 1.1. Подготовка персонала к 

эксплуатации электроустановок.   

Содержание учебного материала    ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК.07, ОК.08, 

ОК.09, ОК.10, 

ОК.11, ПК 1.1.,  

ПК 1.2.,  

ПК 1.3.,  

ПК 2.1. 

Общие вопросы электробезопасности. Законодательные акты в обла-

сти энергетической безопасности. Классификация персонала. Обязан-

ности электротехнического и электротехнологического персонала. 

Присвоение групп по электробезопасности. Оперативное обслужива-

ние электроустановок. 

2   

Раздел 2.  Устройство электроустановок       

Тема 2.1. Основные положения 

электротехники.   

Содержание учебного материала    ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК.07, ОК.08, 

ОК.09, ОК.10, 

ОК.11, ПК 1.1.,  

ПК 1.2.,  

ПК 1.3.,  

ПК 2.1. 

Классификация электрических цепей. Принцип действия электриче-

ских машин. 

2   

Практическая работа № 1. Принцип действия электрических машин.  2  

Тема 2.2. Общие положения пра-

вил устройства электроустано-

вок. 

Содержание учебного материала    

Цветовые обозначения в электроустановках. Классификация помеще-

ний в отношении опасности поражения людей электрическим током. 

Заземляющие устройства. 

2   

Практическая работа № 2. Маркировка и цветовые обозначения про-

водов и шин в электроустановках. 

 2  

Практическая работа № 3.  Заземляющие устройства.  4  

Тема 2.3. Электрооборудование 

производственного подразделе-

ния. 

Содержание учебного материала    

Электрооборудование производственного подразделения.  Распреде-

лительные щиты. Защитные меры электробезопасности. 

2   

Тема 2.4. Электрооборудование 

распределительных устройств 

Содержание учебного материала    

Открытые, закрытые распределительные устройства. 2   

Практическая работа № 4. Открытые, закрытые распределительные 

устройства. 

 2  



 14 

подстанций и электрических се-

тей. Передвижные электроуста-

новки. 

Тема 2.5. Линии электропере-

дачи. 

Содержание учебного материала    

Кабельные и воздушные линии электропередач 2   

Раздел 3. Эксплуатация электроустановок потребителей     

Тема 3.1. Техническая эксплуа-

тация электроустановок. 

Содержание учебного материала    ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК.07, ОК.08, 

ОК.09, ОК.10, 

ОК.11, ПК 1.1.,  

ПК 1.2.,  

ПК 1.3.,  

ПК 2.1. 

Техническое обслуживание и эксплуатация электроустановок произ-

водственного подразделения. 

2   

Практическая работа № 5. Алгоритмы действий персонала при раз-

личных производственных ситуациях при техническом обслуживании 

и эксплуатации электроустановок производственного подразделения. 

 2  

Тема 3.2. Допуск электроустано-

вок в эксплуатацию, устранение 

аварий и отказов в работе элект-

роустановок. 

Содержание учебного материала    

Порядок устранения аварий в электроустановках производственного 

подразделения. Отказы в работе электрооборудования производ-

ственного подразделения. 

2   

Практическая работа № 6.  Решение заданий для ремонтного персо-

нала. 

 4  

Раздел 4. Способы и средства защиты в электроустановках    ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК.07, ОК.08, 

ОК.09, ОК.10, 

ОК.11, ПК 1.1.,  

ПК 1.2.,  

ПК 1.3.,  

ПК 2.1. 

Тема 4.1. Способы защиты в 

электроустановках. 

Содержание учебного материала    

Прямое и косвенное прикосновение и защита от него. Предупрежда-

ющая сигнализация. 

2   

Тема 4.2.  Средства защиты в 

электроустановках. 

Содержание учебного материала    

Средства защиты. Порядок содержания и применения средств за-

щиты. 

2   

Практическая работа № 7.  Средства защиты. Проверка и примене-

ние средств защиты. 

 4  

Раздел 5. Учет электроэнергии и энергосбережение     

Тема 5.1.  Пользование и учет 

электроэнергией. 

Содержание учебного материала    ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК.07, ОК.08, 

ОК.09, ОК.10, 

ОК.11, ПК 1.1.,  

Обязанности абонента при пользовании электроэнергией. Средства 

учета электроэнергии, требования к ним. 

2   

Тема 5.2. Энергосбережение. Содержание учебного материала    

Энергосбережение в производственном подразделении. 2   
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ПК 1.2.,  

ПК 1.3.,  

ПК 2.1. 

Раздел 6. Обеспечение безопасности в электроустановках.     

Тема 6.1.  Охрана труда работни-

ков организации. 

Содержание учебного материала    ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК.07, ОК.08, 

ОК.09, ОК.10, 

ОК.11, ПК 1.1.,  

ПК 1.2.,  

ПК 1.3.,  

ПК 2.1. 

Охрана труда работников организации. 2   

Практическая работа № 8. Охрана труда работников организации.  4  

Тема 6.2. Основные требования 

безопасности при обслуживании 

электроустановок. 

Содержание учебного материала    

Оперативное обслуживание и осмотры электроустановок организа-

ции. 

2   

Практическая работа № 9. Оперативное обслуживание и осмотры 

электроустановок организации. 

 2  

Тема 6.3.  Порядок оформления 

и проведения работ в электро-

установках. 

Содержание учебного материала    

Организация работ по наряду, распоряжению и в  порядке текущей 

эксплуатации согласно перечню работ на электроустановках в орга-

низации. 

2   

Практическая работа № 10. Оформление перерывов, переводов бри-

гад на другое рабочее место, закрытие нарядов. 

 4  

Тема 6.4. Меры безопасности 

при проведении отдельных работ 

в электроустановках. 

Содержание учебного материала    

Осмотры и обслуживание электроустановок. Требования к электро-

оборудованию в пожароопасных и взрывоопасных помещениях. 

2   

Практическая работа № 11. Осмотры и обслуживание электроуста-

новок. 

 2  

Раздел 7. Оказание первой помощи пострадавшим     

Тема 7.1.  Действие электриче-

ского тока и электромагнитных 

полей на организм человека. 

Содержание учебного материала    ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.05, ОК.06, 

ОК.07, ОК.08, 

ОК.09, ОК.10, 

ОК.11, ПК 1.1.,  

ПК 1.2.,  

ПК 1.3.,  

ПК 2.1. 

Особенности действия тока на организм человека. 2   

Тема 7.2. Первая помощь по-

страдавшим при несчастных слу-

чаях. 

Содержание учебного материала    

Оказание первой медицинской помощи при поражении током. 2   

Практическая работа № 12. Деловая игра «Оказания первой помощи 

при внезапной смерти человека». 

 2  

Практическая работа № 13. Деловая игра «Оказание первой меди-

цинской помощи при кровотечениях». 

 2  

 Самостоятельная работа обучающихся:     
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 самостоятельная проработка конспектов занятий, учебной литера-

туры, учебных пособий; 

 подготовка к практическим занятиям с использованием методиче-

ских рекомендаций преподавателя, оформление отчетов по практи-

ческим занятиям, подготовка к их защите; 

 решение задач, практических заданий по отдельным темам дисци-

плины; 

 самостоятельное изучение отдельных вопросов (с целью углубле-

ния знаний по заданию преподавателя) с последующим оформле-

нием реферата; 

 работа над курсовой работой (проектом); 

 подготовка к различным видам контроля знаний. 

30 

 Итого 36 36 30  

 Консультации 6  

 Дифференцированный зачет и экзамен 2+6  

 Всего 116  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1.  Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Профессиональных дисциплин».  

Оборудование рабочих мест лаборатории:  

 рабочие места по количеству обучающихся, оборудованные персональными 

компьютерами с необходимым программным обеспечением общего и професси-

онального назначения; 

 комплект учебно-методической документации; 

 наглядные пособия: демонстрационные плакаты,  раздаточный материал. 

 

3.2.  Информационное обеспечение обучения  

        Основные источники: 

1. Беляков Г.И. Охрана труда и техника безопасности: учебник для студентов 

СПО. – М.: Издательство «Юрайт», 2017г. 

2. Графкина М.В. Охрана труда: Автомобильный транспорт: учебник для студен-

тов средних профессиональных учебных заведений. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2015г. 

3. Графкина М.В. Охрана труда: учебное пособие для студентов средних профес-

сиональных учебных заведений. – М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2018г. 

4. Карнаух Н.Н. Охрана труда: учебник для студентов средних профессиональных 

учебных заведений. - М.: Издательство "Юрайт", 2016 г. 

5. Охрана труда и промышленная экология: учебник для студентов учреждений 

среднего профессионального образования / В.Т. Медведев, С.Г. Новиков, А.В. 

Каралюнец, Т.Н. Маслова. – М.: Издательский центр «Академия», 2018г. 

6. Попов Ю.П. Охрана труда: учебное пособие / Попов Ю.П., Колтунов В.В. — 

Москва: КноРус, 2020. — 226 с. — ISBN 978-5-406-07845-7. — URL: 

https://book.ru/book/934358 — Текст: электронный. 

 

Дополнительные источники: 

1. Графкина М.В. Охрана труда и основы экологической безопасности: Автомо-

бильный транспорт: учебник для студентов средних профессиональных учеб-

ных заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2013г. 

2. Косолапова Н.В. Охрана труда: учебник / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. 

— Москва: КноРус, 2020. — 181 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-06520-4. — 

URL: https://book.ru/book/929621 — Текст: электронный. 

3. Минько В.М. Охрана труда в машиностроении: учебник для студентов учре-

ждений среднего профессионального образования. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2017г.  
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4.  Минько В.М. Охрана труда в машиностроении: учебник для студентов учре-

ждений среднего профессионального образования / В.М. Минько.  – Москва: 

Издательский центр «Академия», 2021г. 

5. Сборник типовых инструкций по охране труда для основных профессий рабо-

чих АТП: ТОИ Р-200-01-95 - ТОИ Р-200-23-95; ДЕПАРТАМЕНТ 

АВТОМОБИЛЬНОГО ТРАНСПОРТА МИНИСТЕРСТВА ТРАНСПОРТА 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ – ГОУП «Кудымкарская типография».    

6. Сибикин Ю.Д. Безопасность труда при монтаже, обслуживании и ремонте элек-

трооборудования предприятий: справочник / Сибикин Ю.Д. — Москва: Кно-

Рус, 2020. — 281 с. — ISBN 978-5-406-00277-3. — URL: 

https://book.ru/book/933507 — Текст: электронный. 

7. Харачих Г.И. Специальная оценка условий труда: учебное пособие для СПО / 

Г.И. Харачих, Э.Н. Абильтарова, Ш.Ю. Абитова. – Санкт-Петербург: Лань, 

2020г. 

8. Электробезопасность: лабораторный практикум / сост. Мустафаев Х.М., Мас-

лов В.В. — Ставрополь: Северо-Кавказский федеральный университет, 2014. 

— 126 с. — URL: https://book.ru/book/928635 — Текст: электронный. 
 

3.3.  Общие требования к организации образовательного процесса 

Освоение дисциплины ОП.08 Электробезопасность производится в соответ-

ствии с учебным планом по специальности 13.02.11 Техническая эксплуатация и 

обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отрас-

лям) и календарным графиком.  

Образовательный процесс организуется строго по расписанию занятий, утвер-

жденному заместителем директора. 

Изучение теоретического материала может проводиться как в каждой группе, 

так и в нескольких группах одновременно (при наличии нескольких групп на спе-

циальности). 

При проведении практических занятий проводится деление группы обучаю-

щихся на подгруппы, численностью не более 13 человек. Практические работы 

проводятся в учебном кабинете «Профессиональных дисциплин».  

В процессе освоения дисциплины предполагается проведение текущего и про-

межуточного контроля знаний, умений у студентов.  

Текущий учет результатов освоения дисциплины производится в журнале 

успеваемости.  

С целью оказания помощи обучающимся при освоении теоретического и прак-

тического материала, выполнения самостоятельной работы разрабатываются 

учебно-методические комплексы. 

При освоении дисциплины, в соответствии с учебным планом и расписанием, 

для всех желающих проводятся консультации.  
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Образовательный процесс может быть организован с использованием элек-

тронного обучения и дистанционных технологий. На сайте СДО ПХТТ размеща-

ется теоретический материал для самостоятельного изучения студентами, задания 

для выполнения практических работ, автоматизированные тесты и другие матери-

алы.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществля-

ется преподавателем в процессе проведения практических работ, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

умения:  

– У 1: применять в своей деятельности основные поло-

жения правовых и нормативно-технических докумен-

тов по электробезопасности; 

– У 2: грамотно эксплуатировать электроустановки; 

– У 3: выполнять работы в электроустановках в соот-

ветствии с инструкциями правилами по электробез-

опасности, общей охраны труда и пожарной безопас-

ности; 

– У 4: правильно использовать средства защиты и при-

способления при техническом обслуживании электро-

установок; 

– У 5: соблюдать порядок содержания средств защиты; 

– У 6: осуществлять оказание первой медицинской по-

мощи пострадавшим от действия электрического 

тока. 

Педагогическое наблюдение (работа 

на практических занятиях). 

 

Оценка результатов выполнения 

практических занятий. 

 

Выполнение самостоятельной ра-

боты. 

 

Подготовка и защита групповых зада-

ний проектного характера. 

знания:  

– З 1: основные положения правовых и нормативно-

технических документов по электробезопасности;  

– З 2: правила выполнения работ в электроустановках 

в соответствии с требованиями нормативных докумен-

тов по электробезопасности, охране труда и пожарной 

безопасности; 

– З 3: правила использования средств защиты и при-

способлений при техническом обслуживании электро-

установок; 

– З 4: порядок оказания первой медицинской помощи 

пострадавшим от действия электрического тока. 

Тестирование. 

 

Письменные задания. 

 

Дифференцированный зачет. 

 

Тестирование знаний, контрольные 

работы. 

Промежуточная аттестация Дифференцированный зачет и эк-

замен 

 

Разработчик:   

ГБПОУ «ПХТТ» преподаватель  

 

___________ С.А.Зеленин 

 


