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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.02. Охрана труда» 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины «Охрана труда» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла программы подготовки квалифицированных 
рабочих, служащих СПО по профессии 23.01.03 Автомеханик. 

 
1.2.  Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 
Учебная дисциплина «Охрана труда» наряду с учебными дисциплинами 

общепрофессионального цикла обеспечивает формирование общих и профессиональных 
компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей. 

 
1.3.  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
    В результате изучения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- У.1 применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и   

технологических процессов; 
-  У.2 обеспечить безопасные условия труда в профессиональной деятельности. 
-  У. 3 анализировать травмоопасные и вредные 
   В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- З.1 воздействие негативных факторов на человека; 
- З.2 правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации; 
- З.3 меры безопасности при работе с электрооборудованием и электрифицированными    

инструментами; 
- З.4 правила техники безопасности и охраны труда в профессиональной деятельности; 
- З.5 экологические нормы и правила организации труда на предприятиях  

Содержание дисциплины ориентировано на подготовку обучающихся к освоению 
профессиональных модулей ППКРС по профессии 23.01.03 Автомеханик и овладению 
профессиональными компетенциями (ПК): 
ПК 1.1. Диагностировать автомобиль, его агрегаты и системы.  
ПК 1.2. Выполнять работы по различным видам технического обслуживания. 
ПК 1.3. Разбирать, собирать узлы и агрегаты автомобиля и устранять неисправности.  
ПК 1.4. Оформлять отчетную документацию по техническому обслуживанию 
ПК 2.1. Управлять автомобилями категорий "B" и "C". 
ПК 2.2. Выполнять работы по транспортировке грузов и перевозке пассажиров.  
ПК 2.3. Осуществлять техническое обслуживание транспортных средств в пути 
следования.  
ПК 2.4. Устранять мелкие неисправности, возникающие во время эксплуатации 
транспортных средств.  
ПК 2.5. Работать с документацией установленной формы.  
ПК 2.6. Проводить первоочередные мероприятия на месте дорожно-транспортного 
происшествия.  
ПК 3.1. Производить заправку горючими и смазочными материалами транспортных 
средств на заправочных станциях. 



ПК 3.2. Проводить технический осмотр и ремонт оборудования заправочных станций.  
ПК 3.3. Вести и оформлять учетно-отчетную и планирующую документацию. 

Освоение дисциплины способствует формированию следующих общих 
компетенций (ОК):  
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес.  
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 
достижения, определенных руководителем. 
 ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 
оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты 
своей работы.  
ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач.  
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности.  
ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.  
ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 
профессиональных знаний (для юношей). 
 
 
1.4.  Количество часов на освоение программы дисциплины:  
максимальной учебной нагрузки обучающегося 53 часов, в том числе:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов;  
самостоятельной работы обучающегося 17 часов. 

 
 
 
  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ОП 02. Охрана труда» 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 53 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 
в том числе:  
 практические занятия 10 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 17 
в том числе:  
Виды самостоятельной работы: 

 самостоятельная проработка конспектов занятий, учебной литературы, 
учебных пособий; 

 подготовка к практическим занятиям с использованием методических 
рекомендаций преподавателя, оформление отчетов по практическим 
занятиям, подготовка к их защите; 

 решение задач, практических заданий по отдельным темам 
дисциплины; 

 самостоятельное изучение отдельных вопросов (с целью углубления 
знаний по заданию преподавателя) с последующим оформлением 
реферата; 

 подготовка к контролю знаний по темам. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированный зачет 

 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
                                           ОП.02. Охрана труда 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем в часах 
Коды компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент программы л пр сам 

  24 10 17 4 
Раздел 1. Правовые и нормативные основы охраны труда в Российской федерации     
Тема 1.1. 
Основные 
положения 
российского 
законодательств
а об охране труда 

Содержание учебного материала  

2 

  ПК 1.1-1.4 ПК 2.1-2.6 
ПК 3.1-3.3 
ОК 1,3,4,5,6 
 

Понятие Охрана труда в профессиональной деятельности. Понятие 
охраны труда. Нормативные правовые акты об охране труда. 
Обязанности работодателя.  
Обязанности работников. Права и гарантии работника. Ограничения 
выполнения тяжелой работы. Компенсация за неблагоприятные условия 
труда. 
Государственная экспертиза условий труда. Общественный контроль за 
охраной труда на производстве. Охрана труда женщин и молодежи. 
Ответственность за нарушение требований охраны труда. 
Практические занятия    
1. Знакомство с нормативной базой по охране труда  2  
Самостоятельная работа: не предусмотрена    

Тема 1.2. 
Организация работ 
по охране труда на 
предприятии 

Содержание учебного материала  

2 
 
 

  ПК 1.1-1.4 ПК 2.1-2.6 
ПК 3.1-3.3 
ОК 1,3,4,5,6 
 

Служба охраны труда, ее функции. Аттестация рабочих мест по 
условиям труда. Обучение и проверка знаний по охране труда. 
Инструктаж работников по охране труда. 
Санитарно-бытовое обеспечение работников. Обязательные 
медицинские осмотры работников. Работа с повышением опасности. 



Практические занятия     
2. Основные обязанности работодателя по ОТ (ТКРФ ст. 212)  2  
Самостоятельная работа    
1. Презентация «Инструктажи по охране труда»   2 

Тема 1.3. 
Методические 
основы 
безопасности 
 

Содержание учебного материала  
2 
 
 
 
 
2 

  ПК 1.1-1.4 ПК 2.1-2.6 
ПК 3.1-3.3 
ОК 1,3,4,5,6 
 

Принципы обеспечения безопасности. Методы обеспечения 
безопасности. Вредные и опасные факторы производства. Воздействие 
ВОПФ на организм человека. 
Человеческий фактор и производственная безопасность. Личностные 
факторы. Опасные действия человека. 
Контрольная работа 
Самостоятельная работа:    2 
2.Подготовка к контролю знаний по теме.     

Тема 1.4. 
Производственный 
травматизм 
 

Содержание учебного материала 

2 

  ПК 1.1-1.4 ПК 2.1-2.6 
ПК 3.1-3.3 
ОК 1,3,4,5,6 
 
 

Основные причины производственного травматизма и 
профессиональных заболеваний. Обучение работников автомобильно-
транспортных предприятий безопасности труда 
Практические занятия    
 3.  Деловая игра «Расследование несчастных случаев»  2  
Самостоятельная работа:     
 3. Анализ травмоопасных и вредных факторов на рабочих местах    1 

Раздел 2. Воздействие на человека негативных факторов производственной среды  
Тема 2.1 
Классификация 
негативных 
факторов 

Содержание учебного материала 

2 

  ПК 1.1-1.4 ПК 2.1-2.6 
ПК 3.1-3.3 
ОК 1,3,4,5,6 
 

Опасные механические факторы. Механические движения и действия 
технологического оборудования и инструмента. Физические негативные 
факторы. Виброакустические колебания. Электромагнитные поля и 
излучения. Электрический ток. Физические и химические негативные 
факторы. 



Самостоятельная работа: не предусмотрена    
Тема 2.2  
Защита человека 
от физических 
негативных 
факторов 

Содержание учебного материала 

2 

  ПК 1.1-1.4 ПК 2.1-2.6 
ПК 3.1-3.3 
ОК 1,3,4,5,6 
 

Защита от вибрации. Защита от шума. Защита от электромагнитных 
полей и излучений. Защита от постоянных электрических магнитных 
полей. Защита от инфракрасного (теплового) излучения. Методы и 
средства обеспечения электробезопасности. 
Практическое занятие    
4. Измерение уровня шума в различных помещениях  с анализом 
результатов  2  

4. Самостоятельная работа: Воздействие на человека вибрации, шума. 
Борьба с ним.   2 

Тема 2.3  
Защита человека 
от химических, 
биологических 
негативных 
факторов 
 

Содержание учебного материала 

2 

  ПК 1.1-1.4 ПК 2.1-2.6 
ПК 3.1-3.3 
ОК 1,3,4,5,6 
 
 

Защита от загрязнения воздушной среды. Методы и средства очистки 
воздуха от вредных веществ. Защита от загрязнения водной среды. 
Средства индивидуальной и коллективной защиты и личной гигиены. 
Задачи и средства защиты 
5. Самостоятельная работа:    2 
Индивидуальные и коллективные средства защиты.    

Тема 2.4 
Электробезопасно
сть 
 

Содержание учебного материала 

2 

  ПК 1.1-1.4 ПК 2.1-2.6 
ПК 3.1-3.3 
ОК 1,3,4,5,6 
 
 

Действие электрического тока на организм человека. Опасности 
поражения электрическим током и оказание первой помощи. 
Мероприятия, предупреждающие поражение электрическим током. 
6. Самостоятельная работа:   2 
 Межотраслевая инструкция по оказании первой помощи при поражении 
электрическим током.  

  

Тема 2.5 
Пожарная 
безопасность 

Содержание учебного материала 
2 

  ПК 1.1-1.4 ПК 2.1-2.6 
ПК 3.1-3.3 
ОК 1,3,4,5,6 

Причины возникновения пожаров и взрывов. Тушение пожаров и 
возгораний. Оказание первой медицинской помощи при ожогах. 



 Пожарная профилактика. Первичные средства тушения пожаров. 
Общие правила тушения пожаров. 

 
 

7.  Самостоятельная работа:    2 
Межотраслевая инструкция по оказании первой помощи при ожогах    

Раздел 3. Первая помощь пострадавшим     
Тема 3.1 
 Общие принципы 
оказания первой 
помощи 
 

Содержание учебного материала 

2 

  ПК 1.1-1.4 ПК 2.1-2.6 
ПК 3.1-3.3 
ОК 1,3,4,5,6 
 
 

Последовательность оказания помощи. Прекращение действия 
повреждающего фактора. Освобождение человека от действия 
электрического тока. Выявление причины тяжелого состояния 
пострадавшего, характера повреждения, признаков жизни и смерти 
8.  Самостоятельная работа:    2 
Подготовка к контролю знаний по теме.    

Тема 3.2 
Приемы оказания 
первой помощи. 
 

Содержание учебного материала 

2 

  ПК 1.1-1.4 ПК 2.1-2.6 
ПК 3.1-3.3 
ОК 1,3,4,5,6 
 
 

Способы искусственного дыхания. Выполнение искусственного 
дыхания. Массаж сердца. Виды кровотечения, способы остановки. 
Растяжения. Переломы. Черепно-мозговые травмы. Термические 
ожоги. 
Практическое занятие    
5. Оказание первой медицинской помощи  2  
9. Самостоятельная работа:    2 
подготовка к контролю знаний по теме.    

Всего:   24 10 17  
Промежуточная аттестация:                             дифференцированный зачет 2  
Итого 53  
 
 
  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет «Охрана труда», оснащенный оборудованием: 
• рабочее место для преподавателя, 
• рабочие места по количеству обучающихся, 
• макеты (средства индивидуальной защиты), 
• комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда», 
• компьютер с программным обеспечением. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендуемых для использования в образовательном процессе  
 
3.2.1. Печатные издания 
1. Кланица, B.C. Охрана труда на автомобильном транспорте: учебное пособие / B.C. 
Кланица. — М.: Академия, 2012. - 176 с. 
2. Туревский, И.С. Охрана труда на автомобильном транспорте: учебное пособие / И.С. 
Туревский. — М.: ИД ФОРУМ, НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 240 с. 
3. Графкина, М.В. Охрана труда. Автомобильный транспорт: учебное пособие/ М.В. 
Графкина. — М.: Академия, 2014. - 176 с. 
 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
1.http://norma.org.ua/document/regulations_ohrana_truda/otraslevie/toi_r/auto/37.php 
2. http://truddoc.narod.ru/sbornic/transport/22.htm 
3.2.3. Дополнительные источники 
1.Сборник типовых инструкций по охране труда для основных профессий рабочих 
автотранспортных предприятий: ТОИ Р-200-01-95 – ТОИ Р-200-23-95. Утвержден 
Приказом Департамента автомобильного транспорта Минтранса РФ от 27 февраля 1996 
года № 16. — СПб: Деан, 2007. -176 с.  
  

http://norma.org.ua/document/regulations_ohrana_truda/otraslevie/toi_r/auto/37.php


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки 
знать: 
-воздействие негативных факторов на 
человека; 
-правовые, нормативные и организационные 
основы охраны труда в организации; 
-меры безопасности при работе с 
электрооборудованием и 
электрифицированными инструментами; 
-правила техники безопасности и охраны 
труда в профессиональной деятельности; 
-экологические нормы и правила 
организации труда на предприятиях.  

Демонстрировать 
знание основных 
факторов вредных 
воздействий на 
организм человека, 
требований охраны 
труда, правил 
безопасной 
профессиональной 
деятельности, 
экологических 
нормативов 

Тестирование  

уметь: 
-применять методы и средства защиты от 
опасностей технических систем и 
технологических процессов; 
-соблюдать безопасные условия труда в 
профессиональной деятельности. 

Применение 
методов и средств 
защиты от опасных 
воздействий 
 

Экспертная оценка 
результатов 
деятельности 
студентов при 
выполнении и 
защите 
практических 
заданий 
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