


2 

 

 
Рабочая программа учебной дисциплины ОП.04 Безопасность жизнедеятельности раз-

работана на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее – 
ФГОС) по профессии среднего профессионального образования (далее - СПО) 190631.01 Ав-
томеханик. 

 
 

Организация-разработчик:  государственное бюджетное профессиональное образова-
тельное учреждение «Пермский химико-технологический 
техникум» (ГБПОУ «ПХТТ») 

 
 
Разработчик: Багаев Юрий Михайлович, преподаватель 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ……………………………………………………….. 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ……… 
 
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ……………  
 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ……………………………………………………………… 
 

 
 

  



4 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.04. Безопасность жизнедеятельности 

 
1.1. Область применения программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины является обязательной частью общепрофес-
сионального цикла программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих СПО по 
профессии 23.01.03 Автомеханик. 
 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной про-

граммы 
Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 
СПО по профессии 23.01.03 Автомеханик. 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» наряду с учебными дисципли-
нами общепрофессионального цикла обеспечивает формирование общих и профессиональных 
компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей.   

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате изучения дисциплины обучающийся должен уметь: 
У1. организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негатив-
ных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
У2. предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида 
и устранения их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
У3. использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового по-
ражения; 
У4. применять первичные средства пожаротушения; 
У5. ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной профессии; 
У6. применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной профессией; 
У7. владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятель-
ности и экстремальных условиях военной службы; 
У8. оказывать первую помощь пострадавшим; 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
З1. принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития со-
бытий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлени-
ях, в том числе, в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
З2. основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятель-
ности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
З3основы военной службы и обороны государства; 
З4. задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
З5. способы защиты населения от оружия массового поражения; 
З6. меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
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З7. организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в доб-
ровольном порядке; 
З8. основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные спе-
циальности, родственные профессиям СПО; 
З9. область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 
военной службы; 
З10. порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
Содержание дисциплины ориентировано на подготовку обучающихся к освоению профессио-
нальных модулей ООП по профессии 23.01.03 Автомеханик. В результате освоения дисци-
плины обучающийся осваивает элементы профессиональных компетенций (ПК): 
ПК 1.1. Диагностировать автомобиль, его агрегаты и системы. 
ПК 1.2. Выполнять работы по различным видам технического обслуживания. 
ПК 1.3. Разбирать, собирать узлы и агрегаты автомобиля и устранять неисправности. 
ПК 1.4. Оформлять отчетную документацию по техническому обслуживанию. 
ПК 2.1. Управлять автомобилями категорий "В" и "С". 
ПК 2.2. Выполнять работы по транспортировке грузов и перевозке пассажиров. 
ПК 2.3. Осуществлять техническое обслуживание транспортных средств в пути следования. 
ПК 2.4. Устранять мелкие неисправности, возникающие во время эксплуатации транспортных 
средств. 
ПК 2.5. Работать с документацией установленной формы. 
ПК 2.6. Проводить первоочередные мероприятия на месте дорожно-транспортного происше-
ствия. 
ПК 3.1. Производить заправку горючими и смазочными материалами транспортных средств на 
заправочных станциях. 
ПК 3.2. Проводить технический осмотр и ремонт оборудования заправочных станций. 
ПК 3.3. Вести и оформлять учетно-отчетную и планирующую документацию. 
В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы общих компетенций 
(ОК):  
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, 
определенных руководителем. 
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку 
и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 
ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профес-
сиональных задач. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной де-
ятельности. 
ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 
ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессио-
нальных знаний (для юношей). 
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1.4.  Количество часов на освоение программы дисциплины: 
        учебная нагрузка обучающегося 102 часов, в том числе:  
        во взаимодействии с преподавателем 68 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Виды учебной работы Объём часов 

Объем учебной дисциплины 102 
в том числе:  
теоретическое обучение 46 
практические занятия 22 
самостоятельная работа 34 
Промежуточная аттестация                                                                                                            
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1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в часах Коды 
компете

нций, 
формиро

ванию 
которых 
способст

вует 
элемент 
програм

мы 

лек ПЗ СР 

Раздел I. Гражданская оборона и защита при чрезвычайных ситуациях     
Тема 1. 
Единая 

государственная 
система 

предупреждения и 
ликвидации 

чрезвычайных 
ситуаций 

Содержание     2 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций 

4   

Тема 2. 
Гражданская 

оборона 
 
 

Содержание      
2 Организация гражданской обороны. Оружие массового поражения и защита от него. 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и 
в очаге биологического поражения 

   

Практическая работа «Подбор шлем-маски противогаза. Надевание противогаза»  1  
Практическая работа «Эвакуация из здания»  1  
Практическая работа «Отработка действий в условиях радиационного, химического и  1  
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биологического заражения»  

Тема 3.  
Защита населения и 

территорий при 
чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание     2 
 Стихийные бедствия. Действия во время стихийных бедствий. Защита при авариях 
(катастрофах) на транспорте. Защита при авариях (катастрофах) на производственных 
объектах» 

4  

Практическая работа «Использование первичных средств пожаротушения»  1  
Раздел II. Основы военной службы     

Тема 1. 
Вооруженные Силы 

Российской 
Федерации на 

современном этапе 

Содержание     2 
Состав и организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Система руководства и управления Вооруженными Силами Российской Федерации 
Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск. Система руководства и 
управления Вооруженными Силами Российской Федерации. Воинская обязанность и 
комплектование Вооруженных Сил Российской Федерации личным составом. Порядок 
прохождения военной службы 

10   

Практическая работа «Определение воинских званий и знаков различия»  1  
Практическая работа «Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил 
Российской Федерации личным составом» 

 1  

Тема 2. Уставы 
Вооруженных Сил 

Российской 
Федерации 

Содержание     2 
Военная присяга. Боевое Знамя воинской части. Военнослужащие и взаимоотношения 
между ними. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. Суточный 
наряд роты. Воинская дисциплина Караульная служба. Обязанности и действия 
часового. 

8   

Практическая работа Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих  2  
Практическая работа Военная присяга.  2  

Тема 3. 
Строевая подготовка 

Содержание     2 
Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение 
воинского приветствия, выход и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от 
него. Строи отделения. 

   

Практическая работа «Освоение методик проведения строевой подготовки»  6  
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Тема 4. 
Огневая подготовка 

Содержание     2 
Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе. Ведение 
огня из автомата 

12   

Практическая работа «Выполнение разборки и сборки автомата»  2  
Практическая работа «Безопасность при проведении занятий по огневой подготовке. 
Правила стрельбы из стрелкового оружия. Выполнение упражнений начальных 
стрельб» 

 2  

Тема 5.  
Методико-

санитарная подго-
товка. Первая 

(доврачебная) по-
мощь 

Содержание     2 
Ранения. Ушибы, переломы, вывихи, растяжения связок и синдром длительного 
сдавливания. Ожоги. Поражение электрическим током. Утопление. Перегревание, 
переохлаждение организма, обморожение и общее замерзание. Отравления. 
Клиническая смерть. 

6  
 

 

Практическая работа «Оказание первой медицинской помощи. Проведение  
мероприятий: остановка кровотечений, иммобилизация конечностей подручными 
средствами, транспортировка пострадавших»  

 2  

 

Самостоятельная работа 
Составление конспектов и подготовка выступлений. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Защита от вредных факторов производственной среды (световых, виброакустических и 
т.д.).  
Потенциальные опасности и их последствия в профессиональной деятельности  
Создание презентаций с использованием средства ИКТ и подготовка выступлений. 
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 
последствий в быту 
Профилактические меры для снижения уровня опасности 
Разработка презентации по теме «Выполнение конституционного долга и обязанности 
по защите Отечества в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации» 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Определить военно-учетные специальности, родственные получаемой профессии. Обос-

  34 1 
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новать свой выбор в конспекте. 
Подготовить сообщение по теме «Техника безопасности при стрельбе из стрелкового 
оружия». 
Составление докладов, рефератов и подготовка выступлений. 
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Оказание первой помощи пострадавшим. 
Медицинская помощь в условиях автономного существования. 

 Всего: 46 22 34  
 Итого 102  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
1. Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный 

оборудованием:  
−  посадочные места по количеству обучающихся; 
− рабочее место преподавателя; 
− комплект учебно-наглядных пособий по основам безопасности жизнедеятельности и 

безопасности жизнедеятельности; 
− раздаточный материал по гражданской обороне; 
− кроссворды, ребусы, головоломки по дисциплине; 
− плакаты и печатные наглядные пособия по дисциплине; 
− карточки индивидуального опроса обучающихся по дисциплине; 
− тесты по разделам «Безопасность жизнедеятельности»; 
− контрольные таблицы для проверки качества усвоения знаний; 
− нормативно-правовые источники; 
− макет автомата Калашникова; 
− противогазы; 
− винтовки пневматические 

и техническими средствами обучения:  
− компьютер с лицензионным программным обеспечением,  
− экран 

–   мультимедиа проектор 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 
иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендуемых для использования в образовательном процессе 
 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной лите-
ратуры 
 
Основные источники:  
 
Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Косолапова Н.В., 
Прокопенко Н.А. — Москва: КноРус, 2020 — 192 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-01422-6. 
— URL: https://book.ru/book/935682 — Текст: электронный. 
Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие /Косолапова 
Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва: КноРус, 2020 — 155 с. — (СПО). —ISBN 978-5-406-
07468-8. — URL: https://book.ru/book/932500 — Текст: электронный. 
Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов учреждений сред-
него профессионального образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимо-
ва. – Москва: Издательский центр «Академия», 2020г. 



13 

 

Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для студен-
тов учреждений среднего профессионального образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Проко-
пенко, Е.Л. Побежимова. – Москва: Издательский центр «Академия», 2020г. 
Микрюков В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности + еПриложение: учебник / 
Микрюков В.Ю. — Москва: КноРус, 2018 — 290 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-06323-1. — 
URL: https://book.ru/book/927027 — Текст: электронный. 
 
Дополнительные источники: 
 
Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учреждений началь-
ного и среднего профессионального образования /Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – М.: 
Издательский центр «Академия», 2010г 
Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов средних профес-
сиональных учебных заведений. - М.: ФОРУМ, 2013г. 
Шимановская Я.В. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебник / Ши-
мановская Я.В., Сарычев А.С., Шимановская К.А. — Москва: КноРус, 2019 — 477 с. — 
(СПО). — ISBN 978-5-406-07207-3. — URL: https://book.ru/book/931751 — Текст: электрон-
ный. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения 
 

Критерии оценки Методы оценки 

Умения:  
У1. организовывать и проводить 
мероприятия по защите работаю-
щих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуа-
ций; 
У2. предпринимать профилакти-
ческие меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и 
устранения их последствий в про-
фессиональной деятельности и 
быту; 
У3. использовать средства инди-
видуальной и коллективной защи-
ты от оружия массового пораже-
ния; 
У4. применять первичные сред-
ства пожаротушения; 
У5. ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
профессии; 
У6. применять профессиональные 
знания в ходе исполнения обязан-
ностей военной службы на воин-
ских должностях в соответствии с 
полученной профессией; 
У7. владеть способами бескон-
фликтного общения и саморегу-
ляции в повседневной деятельно-
сти и экстремальных условиях во-
енной службы; 
У8. оказывать первую помощь по-
страдавшим; 
 

Владение способами 
организации и проведения 
мероприятий по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
Умение предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту; 
Использование средства инди-
видуальной и коллективной за-
щиты; 
Владение первичными средства 
пожаротушения; 
Применение профессиональных 
знаний в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
профессией; 
Владение способами бескон-
фликтного общения и саморе-
гуляции в повседневной дея-
тельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
Оказание первой помощи по-
страдавшим 

Оценка результа-
тов выполнения 
практической ра-
боты  
 
Оценка 
результатов 
выполнения 
самостоятельной 
работы 
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Знания: 
З1. принципы обеспечения устой-
чивости объектов экономики, про-
гнозирования развития событий и 
оценки последствий при техно-
генных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том чис-
ле, в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности Рос-
сии; 
З2. основные виды потенциаль-
ных опасностей и их последствия 
в профессиональной деятельности 
и быту, принципы снижения веро-
ятности их реализации; 
З3. основы военной службы и 
обороны государства; 
З4. задачи и основные мероприя-
тия гражданской обороны; 
З5. способы защиты населения от 
оружия массового поражения; 
З6. меры пожарной безопасности 
и правила безопасного поведения 
при пожарах; 
З7. организацию и порядок при-
зыва граждан на военную службу 
и поступления на нее в добро-
вольном порядке; 
З8. основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на воору-
жении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеют-
ся военно-учетные специальности, 
родственные профессиям СПО; 
З9. область применения получае-
мых профессиональных знаний 
при исполнении обязанностей во-
енной службы; 
З10. порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим 

Перечисление принципов обес-
печения устойчивости объектов 
экономики; 
Перечисление опасностей, 
встречающихся в профессио-
нальной деятельности; 
Перечисление воинских званий 
и знаков различия; 
Представление о боевых тради-
циях Вооруженных Сил России 
и символах воинской чести; 
Перечисление задач, стоящих 
перед Гражданской обороной 
России; 
Перечисление основных меро-
приятий ГО; 
Перечисление основных спосо-
бов защиты; 
Перечисление нормативно-
правовых актов РФ по вопросам 
пожарной безопасности; 
Перечисление обязанностей и 
действий при пожаре; 
Перечисление законов и других 
нормативно-правовых актов РФ 
по вопросам организации и по-
рядку призыва граждан на во-
енную службу; 
Представление об основных ви-
дах вооружения, военной тех-
ники и специального снаряже-
ния, состоящих на вооружении 
воинских подразделений; 
Представление об области при-
менения получаемых профес-
сиональных знаний при испол-
нении обязанностей военной 
службы; 
Представление о порядке нало-
жения повязок и этапах оказа-
ния первой помощи 

Тестирование 
Оценка результа-
тов выполнения 
практической ра-
боты 
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